SYLABUS ZAJEC - CYKL DYDAKTYCZNY 2022/2023

I. Informacje ogdlne

1. Nazwa zajeé/przedmiotu:

Budowa i fizjologia cztowieka. Metabolizm i homeostaza

. Kod zajeé/przedmiotu:
. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny):obowigzkowy
. Kierunek studiéw: Biologia i zdrowie cztowieka, studia stacjonarne
. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki
. Rok studiow (jesli obowiagzuje): Il
. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):
Wyktady: 20 godzin
Cwiczenia: 60 godzin
Konwersatoria: 10 godzin
9. Liczba punktow ECTS: 8
10. Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia
prof. UAM dr hab. Matgorzata Stocinska, slocina@amu.edu.pl
prof. UAM dr hab. Anita Szwed, aniszwed@amu.edu.pl
dr inz. Pawet Marciniak, pmarcin@amu.edu.pl
dr Magdalena Durda-Masny, mdurda@amu.edu.pl
dr Jan Lubawy, j.lubawy@amu.edu.pl
dr Joanna Pacholska-Bogalska, pacholsk@amu.edu.pl
11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czesciowo/w catosci] / nie): nie
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Il. Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢/przedmiotu

Poznanie podstawowych zagadnien z zakresu budowy i fizjologii cztowieka oraz strukturalno-
funkcjonalnych zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi tkankami, organami oraz uktadami.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja)

Ukonczenie kurséw z Biologii komérki, Biochemii oraz Budowy i fizjologii cztowieka: Ruch i integracja
nerwowa.

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zajec¢ i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiow

Symbole EK dla

Symbol EU dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia EU .
zajeé¢/przedmiotu student/ka: kierunku
Iec/p ) studiow
zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii uktaddéw:
Efekt_01 krgzenia, oddechowego, trawiennego, wydalniczego i K_Wo4,
_ cl , g0, 80, Wy g K_WO06, K_U04
endokrynnego.
Efekt 02 zna i rozumie mechanizmy wspétdziatania komérek, tkaneki |K_WO04,
- narzgdow na poziomie organizmu. K_WO06, K_U04
potrafi zaprojektowad i wykonac proste doswiadczenia K_U01, K_Uo04,
Efekt_03
naukowe. K_U11
potrafi interpretowac wyniki prowadzonych badan
dotyczacych funkcjonowania uktadéw krazenia K_Wo4,
Efekt_04 yczacy 10 W Krqzenia, K_WO06, K_U03,
oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz
K_Uo4
endokrynnego.
Efekt 05 zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w K_UO01, K_U11,

laboratorium. K_KO03



4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektow uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla
zajeé/przedmiotu

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04

Tresci programowe dla zajeé/przedmiotu

Budowa i fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cztowieka.

Sktad i rola ptyndw ustrojowych cztowieka.

Podstawowe informacje na temat roli sktadnikéw morfotycznych Efekt_01, Efekt_02,
krwi. Efekt_03, Efekt_04
Efekt_01, Efekt_02,

Anatomia i histologia uktadu oddechowego. Efekt 03

Funkcjonowanie uktadu oddechowego, zaleznosci czynnosciowe
miedzy sercem i ptucami oraz proces oddychania zewnatrz- i
wewnatrzkomérkowego.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04

L e . . Efekt_01, Efekt_02,
Anatomia, histologia i fizjologia uktadu pokarmowego cztowieka. ext_ et

Efekt_03
Zagadnienia z zakresu trawienia i wchfaniania pokarméw oraz Efekt_01, Efekt_02,
regulacji tych proceséw. Efekt_03, Efekt_04
Budowa i funkcjonowanie uktadu wydalniczego cztowieka; proces Efekt_01, Efekt_02,
wydalania oraz jego znaczenie fizjologiczne. Efekt_03, Efekt_04

Specyfika metaboliczna oraz wspétzaleznosci funkcjonalne miedzy Efekt_01, Efekt_02,
mdzgiem, miesniami szkieletowymi, watrobg oraz tkanka ttuszczowa. |Efekt_03, Efekt_04

Podstawy endokrynologi oraz mechanizmy fizjologiczne regulacji Efekt_01, Efekt_02,

homeostazy organizmu cztowieka. Efekt_03, Efekt_04

Wptyw czynnikéw $rodowiskowych na funkcjonowanie Efekt_01, Efekt_02,

poszczegdlnych uktaddéw cztowieka. Efekt_03, Efekt_04

. . . .. . . |Efekt_01, Efekt_02,

Strukturalne i funkcjonalne podtoze dysfunkcji omawianych uktaddéw. ext_ et

Efekt_04

. . . Efekt_01, Efekt_02,
Zaburzenia homeostazy metaboliczne;j. Efekt_04
Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium. Efekt_05

5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego)
1. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL,
Warszawa, 2007
2. Krzymowski T. (red.): Fizjologia zwierzat, PWRIL, Warszawa, 2005
3. Ganong W.F.: Fizjologia, PZWL, Warszawa, 2007
4. Sawicki W.: Histologia, PZWL, Warszawa, 2009

6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Ill. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien TAK
Wyktad konwersatoryjny TAK



Wyktad problemowy

Dyskusja TAK
Praca z tekstem TAK
Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych) TAK
Metoda ¢wiczeniowa TAK
Metoda laboratoryjna TAK
Metoda badawcza (dociekania naukowego) TAK

Metoda warsztatowa

Metoda projektu TAK
Pokaz i obserwacja TAK
Demonstracje dzwiekowe i/lub video TAK

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda , kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach TAK

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EK (prosze wskazaé z proponowanych sposobdw wiasciwe dla
danego EK lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla modutu zajeé/przedmiotu
Sposoby oceniania
EK_1 | EK_2 | EK_3 | EK .4 | EK_5
Egzamin pisemny TAK TAK
Egzamin ustny
Egzamin z ,otwartg ksigzkg”
Kolokwium pisemne TAK TAK

Kolokwium ustne

Test

Projekt TAK TAK TAK TAK

Esej

Raport TAK TAK TAK TAK TAK
Prezentacja multimedialna TAK TAK

Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)

Portfolio

3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zajec¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem |90 0
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zajec 40 0

Czytanie wskazanej literatury 20 0



Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . . .
zrealizowanie aktywnosci

studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, 10 0
prezentacji, demonstracji, itp.
Przygotowanie projektu 10 0
Przygotowanie pracy semestralnej 0
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 40 0
SUMA GODZIN 210 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODUtU 3 0

ZAJEC/PRZEDMIOTU

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

WYKLADY
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu na ocene minimum dostateczng zgodnie z
kryteriami przedstawionymi ponizej. Egzamin obejmuje zagadnienia omawiane na wyktadach. Egzamin
pisemny skiada sie z pytarn testowych jednokrotnego wyboru, krétkich odpowiedzi opartych na
whnioskowaniu, uzupetnien tekstu i rysunkdéw oraz oceny prawdziwosci twierdzen. Warunkiem
przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i konwersatoriow.
Kryteria oceny:

bardzo dobry (bdb; 5,0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 91 -
100%

dobry plus (+db; 4,5): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 81 - 90%
dobry (db; 4,0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 71-80%
dostateczny plus (+dst; 3,5): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 61-
70%

dostateczny (dst; 3,0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 51 - 60%
niedostateczny (ndst; 2,0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 0 -
50%

KONWERSATORIA
Warunkiem zaliczenia konwersatoriéw jest przygotowanie projektu, raportu oraz prezentacji na ocene

minimum dostateczng zgodnie z kryteriami przedstawionymi ponize;j:

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci kompetencje personalne i spoteczne,
zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas konwersatoriéw na poziomie
poprawnosci 92 - 100%

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne,
zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas konwersatoridw na poziomie
poprawnosci 86 - 91%

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, zrealizowanie
zadan teoretycznych i praktycznych podczas konwersatoridw na poziomie poprawnosci 76 - 85%
dostateczny plus (+dst; 3,5): wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnieciami, zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas
konwersatoriéw na poziomie poprawnosci 70 - 75%

dostateczny (dst; 3,0): wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami, zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas konwersatoriéw na
poziomie poprawnosci 60 - 69%

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje personalne i
spoteczne, zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas konwersatoriéw na poziomie
poprawnosci 0 - 59%



LABORATORIA

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest pozytywna ocena koricowa bedgaca $rednig arytmetyczng

wynikow uzyskanych z kolokwiéw pisemnych przeprowadzonych po zakoriczeniu danego zakresu

tematycznego. Ponadto student zobowigzany jest do czynnego udziatu w zajeciach: wykonania

eksperymentéw oraz sporzadzenia poprawnych merytorycznie raportéw. Student moze uzyskaé

dodatkowe punkty wliczane do oceny koncowej za przygotowanie i aktywny udziat w zajeciach.

Kryteria oceny:

. bardzo dobry (bdb; 5,0): zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i zaliczenie kolokwidéw na poziomie
poprawnosci 92 - 100%

e dobry plus (+db; 4,5): zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i zaliczenie kolokwiéw na poziomie
poprawnosci 86% - 91%

e dobry (db; 4,0): zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i zaliczenie kolokwiow na poziomie
poprawnosci 76 - 85%

e dostateczny plus (+dst; 3,5): zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i zaliczenie kolokwiow na
poziomie poprawnosci 70 -75%

e dostateczny (dst; 3,0): zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i zaliczenie kolokwiow na poziomie
poprawnosci 60 - 69%

e niedostateczny (ndst; 2,0): niezrealizowanie postawionych w trakcie ¢wiczen zadan oraz napisanie
kolokwidéw na poziomie poprawnosci 0 - 59%



